
 



3. Правила поведения учащихся на учебно-тренировочных занятиях  

 3.1. Учащийся приходит в Учреждение за 15-20 минут до начала занятий, чистый и опрятный, 

снимает в раздевалке верхнюю одежду, одевает сменную спортивную обувь, проходит в 

спортивный зал.  

3.2. Во время учебно-тренировочного занятия учащиеся строго выполняют рекомендации 

тренера-преподавателя; нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других учащихся от 

занятий посторонними разговорами, играми и другими не относящимися к учебно-

тренировочному занятию делами.   

3.3. Выход из спортивного зала во время учебно-тренировочного занятия, после его завершения 

учащемуся разрешен только с ведома тренера-преподавателя.  

3.4. В ходе учебно-тренировочного занятия учащиеся строго соблюдают требования техники 

безопасности.  

3.5. В случае пропуска учебно-тренировочного занятия учащийся обязан известить заранее 

тренера-преподавателя. В случае нескольких дней пропусков учебно-тренировочных занятий 

учащийся обязан предъявить тренеру-преподавателю копию справки медицинского учреждения, 

подтверждающей факт заболеваемости и допуска к занятиям. Пропускать учебно-тренировочные 

занятия без уважительной причины не разрешается.  

3.6. Учащимся запрещается:  

• приносить в Учреждение и на ее территорию с любой целью и использовать любым 

способом оружие, взрывчатые, взрыво- или огнеопасные вещества; спиртные напитки, 

наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные вещества и яды;  

• во время учебно-тренировочных занятий, нахождения на территории Учреждения 

совершать действия, опасные для жизни и здоровья самого себя и окружающих;  

• употреблять запрещенные Всемирным антидопинговым агентством (ВАДА) субстанции 

(анаболические стероиды; гормоны; вещества, способствующие усвоению кислорода; 

диуретики; стимуляторы и наркотики и т.д.).  
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