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Пояснительная записка 

 

       Образовательная программа муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Ремонтненской районной детско-юношеской спортивной  школы (МБУДО  

Ремонтненская районная ДЮСШ) - это нормативно – управленческий документ, 

представляющий комплекс характеристик образования (содержание, объем, планируемые 

результаты), организационно-педагогических условий, форм аттестации, который представлен в 

виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ по видам спорта, 

оценочных и методических материалов.  

       Образовательная программа разработана в соответствии с требованиями: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта»;  

- Федерального закона Российской Федерации от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- приказом Министерства спорта России от 15.11.2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам»;  

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28) 

- Устава МБУДО Ремонтненской районной ДЮСШ 

      Также при разработке образовательной программы учтены: возможности образовательной 

среды; уровень квалификации и профессионализма тренеров-преподавателей: материально-

техническое обеспечение. 

     Образовательная программа МБУДО Ремонтненской районной ДЮСШ определяет цели 

воспитания и образования в системе дополнительного образования с учетом приоритетов и 

стратегии образования в государственной политике; помогает построить концепцию 

содержания дополнительного образования в области физической культуры и спорта, наметить 

проблемы, разработать направления работы, а также план действий и поэтапную их реализацию. 

     Реализация образовательной программы направлена на физическое воспитание личности, 

приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, на саморазвитие и самосовершенствование учащихся. 

     Образовательная программа направлена на удовлетворение потребностей, выявленных в ходе 

социологического опроса населения: обучающихся - в программах дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности, стимулирующих физическое развитие 

в освоении основ личностного самоопределения; родителей – в обеспечении условий для 

развития и физического совершенствования детей, организации их занятости, активного отдыха 

и досуга; общества – в воспитании здоровой нации, популяризации физической культуры, 

привлечении большего числа к активным занятиям спортом, реализации образовательных 

программ, обеспечивающих воспитание таких личностных качеств как готовность к 

ответственности и взаимодействию в коллективе, сотрудничеству, ориентация на нравственную 

оценку и самооценку. 

       В основе образовательной системы детско-юношеской спортивной школы лежит создание 

необходимых условий, обеспечивающих получение дополнительного образования 
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физкультурно-спортивной направленности в соответствии с федеральными государственными 
требованиями в избранном виде спорта. 

Образовательная программа, утвержденная для реализации в 2022-2023 учебном году, 

включает: 

1) дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, 

направленные на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими 

начальных знаний о физической культуре и спорту по 7 видам спорта: гандбол, волейбол, 

футбол, регби, бокс, спортивная акробатика, гиревой спорт; 

2) дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и 

спорта, направленные на отбор одаренных детей, создание условий для их физического 

воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) по 3 видам спорта: 

волейбол, футбол, бокс. 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ (на 01.09.2022 года) 

 

Полное наименование 

учреждения  

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Ремонтненская районная детско-юношеская 

спортивная  школа  

Сокращенное наименование 

учреждения 

МБУДО  Ремонтненская районная ДЮСШ 

Тип образовательной 

организации 

Организация дополнительного образования 

Учредитель Муниципальное образование «Ремонтненский район». 

Функции и полномочия учредителя осуществляет 

Ремонтненский отдел образования Администрации 

Ремонтненского района  

Дата создания 1988 

Юридический адрес 347480, Ростовская область, Ремонтненский район, с.Ремонтное,  

ул. Ленинская, 90 

Лицензия на 

образовательную 

деятельность 

серия 61 АК № 026218 от 18.04.2015г., выдана Региональной 

службой по надзору и контролю в сфере образования  

Ростовской области, действительна бессрочно. 

Адрес сайта  http://remodyussh.ucoz.ru/  

Е-mail: remontnoe.dyussh@yandex.ru 

 

Телефон/Факс 88637932481 

Адреса мест 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

- 347480, Ростовская область, Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 (футбол, бокс, гиревой спорт, 

спортивная акробатика); 

- 347480,   Ростовская область, Ремонтненский район, с. 

Ремонтное,    ул. Первомайская 20 (волейбол); 

- 347483, Ростовская область, Ремонтненский район, с. 

Первомайское,   ул.Октябрьская 113 (гандбол, волейбол, 

футбол);   

- 347491, Ростовская область, Ремонтненский район,  с. 

Подгорное,   ул. Ленина 54 (волейбол);   

- 347490, Ростовская область, Ремонтненский район,  п. 

Привольный, ул.Советская 12 (волейбол, футбол);  

-  347496, Ростовская область, Ремонтненский район,  с. 

Валуевка,   ул.40 лет Победы 27 (волейбол, футбол); 

http://remodyussh.ucoz.ru/
mailto:remontnoe.dyussh@yandex.ru
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- 347485, Ростовская область, Ремонтненский район,  п. 
Денисовский, ул.Ленинская 1(волейбол, гандбол); 

-  347484, Ростовская область, Ремонтненский район,  с. 

Кормовое, ул.Ленина 32 (волейбол);   

-347494, Ростовская область, Ремонтненский район,  

п.Краснопартизанский,   ул.Южная 11(волейбол, футбол); 

-347492, Ростовская область, Ремонтненский район,  с.Киевка,    

ул.Ленинская 109 (волейбол);   

-347481, Ростовская область, Ремонтненский район,  с. Большое 

Ремонтное,   ул.Молодежная 15 (волейбол, футбол); 

- 347486, Ростовская область, Ремонтненский район,  

с.Богородское,   ул.Гагарина 17 (волейбол, футбол); 

- 347497, Ростовская область, Ремонтненский район,  п.Тихий 

Лиман,   ул.Школьная 4 (волейбол).  

Основной документ 

учреждения 

Устав Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования Ремонтненской районной детско-

юношеской спортивной школы (новая редакция), Утвержден 

Постановлением главы 05.03.2015 

Направленность 

дополнительной 

образовательной программы 

физкультурно-спортивная 

В школе 

функционируют 8 

отделений 

Командные игровые виды спорта: гандбол, волейбол, 

футбол, регби  

Спортивные единоборства: бокс, спортивная борьба 

Сложно – координационные виды спорта: спортивная 

акробатика 

Циклические, скоростно-силовые виды, многоборья: 

гиревой спорт 

Минимальный возраст 

детей для зачисления 

на обучение 

6 лет 

Язык обучения русский 

Кадры                      25 

- количество работников  

административно-

управленческого аппарата 

2 

- количество 

обслуживающего персонала 

7 

Количество работников 

педагогического персонала (с 

совместителями) 

16 

Имеют высшую и первую 

квалификационную 

категорию 

3 

Общее количество учащихся 600 

Количество групп 40 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
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1.1. СТРУКТУРА, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

     Образовательная деятельность направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни; выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а 

также лиц, проявивших выдающиеся способности; профессиональную ориентацию 

обучающихся; создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения обучающихся; подготовку спортивного резерва, в том 

числе из обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; социализацию и адаптацию 

обучающихся к жизни в обществе; формирование общей культуры обучающихся; 

удовлетворение образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

       МБУДО Ремонтненская районная ДЮСШ реализует образовательную программу в 

соответствии с разработанной системой многолетней спортивной подготовки, обеспечивающей 

преемственность задач, средств, методов организационных форм подготовки спортсменов всех 

возрастных групп. 

      Организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на 

реализации дополнительных общеобразовательных программ: 

- реализация дополнительных общеразвивающих программ (срок освоения - 3 года), 

- реализация дополнительных предпрофессиональных программ (срок освоения – 8 лет): базовый 

уровень – 6 лет, углубленный уровень – 2 года.  

      Анализ результатов реализации образовательной программы в 2021-2022 учебном году 

определил цель образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год: создание условий, 

обеспечивающих личностный рост всех участников образовательного процесса, получение 

начальных знаний о физической культуре и спорте и повышение качества образовательной 

деятельности. 

     Для реализации указанной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Продолжать целенаправленную работу в плане подготовки спортсменов по культивируемым 

направлениям, совершенствуя методы и подходы в учебно-тренировочной работе с детьми с 

учетом изучения и внедрения передового опыта. 

2. Развивать систему обеспечения современного качества образования (кадровые, материально-

технические, информационные ресурсы). 

3. Создать оптимальные условия для психического, физического, нравственного здоровья всех 

участников образовательного процесса. 

 

1.2. ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

-  принцип непрерывности и преемственности – постоянный процесс с опорой на предыдущий 

опыт и ориентацией на прогнозируемый результат; 

-  принцип гуманности – создание атмосферы заботы о здоровье и благополучии, уважения 

чести и достоинства, обучающегося и педагога; 

-  принцип комплексности – единство воздействия на сознание и поведение обучающегося, 

взаимосвязь дополнительного образования и самостоятельной деятельности; 

-  принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья – формирование 

привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, здоровый образ жизни. 

 

1.3. ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. МОДЕЛЬ ВЫПУСКНИКА 

 

      Результатом эффективной реализации образовательной программы является выпускник, 

имеющий морально-ценностные ориентации, лидерские качества и оптимальные результаты 

спортивной деятельности. 

Ценностные ориентации: 

· здоровый образ жизни; 

· толерантное отношение к окружающим; 

· нравственные принципы. 
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Лидерские качества: 
· активная гражданская позиция; 

· мотивация на непрерывную самообразовательную деятельность; 

· мобильность (способность быстро перестраиваться); 

· коммуникабельность. 

     Под оптимальными результатами спортивной деятельности понимаются показатели участия 

обучающихся в соревновательной деятельности в соответствии с их потенциальными 

возможностями. 

     Таким образом, реализация образовательной программы ориентируется на построение такого 

образовательного пространства, которое максимально будет способствовать формированию 

мотивации обучающихся к познанию мира и роли его личности в нем, собственному 

оздоровлению и спортивному совершенствованию. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ХАРАКТЕРИСТИКА СПЕЦИФИКИ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

     Образовательная деятельность по реализации дополнительных общеразвивающих программ 

осуществляется в соответствии с утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. N 196 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»: 

     Срок реализации дополнительных общеразвивающих программ - 3 года. Образовательная 

деятельность направлена на расширение двигательных возможностей и компенсацию дефицита 

двигательной активности. 

     Цель и задачи образовательной деятельности: 

- достижение обучающимися такого уровня здоровья и физической подготовленности, который 

обеспечивал бы полноценную жизнедеятельность гармонически развитой личности; 

- адаптация организма к физическим нагрузкам в процессе тренировки; 

- обеспечение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности 

обучающихся для подготовки к любой общественно полезной деятельности и позволяющей 

достигнуть совершенства памяти, мышления, любых профессиональных знаний и умений. 

     Критериями успешности освоения дополнительных общеразвивающих программ являются: 

а) стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся наряду с основами 

технических навыков в избранном виде спорта; 

б) высокий уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а 

также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля. 

     Образовательная деятельность по реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ осуществляется в соответствии с утвержденным Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 и 

Приказом Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. N 939 "Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 

дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам".  

      Срок реализации дополнительных предпрофессиональных программ - 8 лет: базовый 

уровень сложности – 6 лет, углубленный уровень сложности – 2 года.  

     Реализация дополнительных предпрофессиональных программ на базовом уровне сложности 

предполагает базовую подготовку и избрание учащимися вида спорта для дальнейшей 

специализации. Учебно-тренировочные группы формируются на конкурсной основе из 

здоровых и практически здоровых учащихся, выполнивших приемные нормативы по 

общефизической и технической подготовке.  

    Цель, задачи и преимущественная направленность базового уровня:  

- привлечение учащихся к занятиям физической культурой, спортом и формирование у них 

устойчивого интереса к спорту;  
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- укрепление здоровья и улучшение физического развития учащихся;  
- овладение основами техники выполнения физических упражнений и формирование основ 

избранного вида спорта;  

- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными 

видами физических упражнений;  

- выявление задатков и способностей детей, определение вида спорта для последующих 

занятий;  

- подготовка и выполнение требований по общей и специальной физической подготовке 

соответствующей возрастной группы.  

     Критериями успешности прохождения, учащимися данного уровня являются:  

а) динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности;  

б) достаточный уровень освоения основ техники в избранном виде спорта.  

 

     Реализация дополнительных предпрофессиональных программ углубленного уровня 

сложности обеспечивает специализацию и углубленную тренировку в избранном виде спорта.  

Цель, задачи и преимущественная направленность углубленного уровня:  

- повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности, воспитание 

основных физических качеств;  

- овладение основами техники и тактики вида спорта, приобретение соревновательного опыта 

путем участия в соревнованиях;  

- подготовка и выполнение нормативных требований по физической и специальной подготовке 

соответствующей возрастной группы;  

- приобретение навыков в организации и проведении соревнований.  

- создание предпосылок к дальнейшему повышению спортивного мастерства на основе 

всесторонней общей физической подготовки, воспитания специальных физических качеств, 

повышения уровня функциональной подготовленности и освоения допустимых тренированных 

нагрузок;  

- совершенствование в технике и тактике, накопление соревновательного опыта в избранном 

виде спорта;  

- подготовка и выполнение нормативных требований по физической и специальной подготовке.  

     Критериями успешности освоения, учащимися дополнительных предпрофессиональных 

программ являются:  

а) оптимальный уровень физической подготовленности;  

б) динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности в 

соответствии с индивидуальными особенностями;  

в) оптимальный уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных 

программой подготовки по избранному виду спорта. 

 

     2.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ, 

РЕАЛИЗУЕМЫЕ В 2022-2023 УЧ.ГОДУ 

 

№ наименование 

программы 

кол-во групп кол-во учащихся  кол-во учебных 

часов/год  

1 Футбол  11 165 2676 

2 Волейбол  13 195 2928 

3 Гандбол 3 45 648 

4 Спортивная 

акробатика 

3 45 682 

5 Бокс 1 15 276 

6 Гиревой спорт 2 30 552 

7 Регби 7 2 30 552 

 Итого 35 525 8314 
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2.3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ БАЗОВОГО 

УРОВНЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В 2021-2022 УЧ.ГОДУ 

 

№ отделение кол-во групп   

 

кол-во учащихся   кол-во учебных 

часов/год 

1 Футбол  3 45 828 

2 Волейбол  1 15 276 

6 Бокс 1 15 276 

 Итого 5 75 1380 

 

2.4. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ И 

ВЫПУСКНИКОВ. СИСТЕМА АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ 

     Оценка уровня освоения дополнительных общеобразовательных программ обучающимися 

осуществляется в соответствии с Положением о форме, порядке и периодичности проведения 

текущего, промежуточного (годового) и итогового контроля уровня освоения учащимися 

общеобразовательных программ по видам спорта. 

Основными видами контроля являются: 

-  текущий контроль; 

- промежуточный контроль (выполнение контрольно-переводных нормативов по окончанию 

года); 

- итоговый контроль. 

Прием контрольно-переводных нормативов осуществляется комиссией ДЮСШ в конце 

учебного года (май, июнь) у учащихся: 

осваивающих дополнительные общеразвивающие программы - по общей физической подготовке,  

- осваивающих дополнительные предпрофессиональные программы по общей физической, 

специальной физической и технико-тактической подготовке.  

     С целью выявления динамики физического развития проводится контроль показателей (длина 

тела, длина стопы, длина руки, обхват груди, масса тела, жизненная емкость легких, сила кисти) 2 

раза в год (сентябрь, май) у всех учащихся.  

     Итоговый контроль (аттестация) проводится у учащихся, осваивающих дополнительные 

общеобразовательные программы последнего года обучения (ОП 3 года обучения, УУС 2 года 

обучения) в мае. 

 

2.6. ХАРАКТЕРИСТИКИ СРЕДЫ ОУ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ 

ОБЩЕКУЛЬТУРНЫХ (СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ) КОМПЕТЕНЦИЙ 

ВЫПУСКНИКОВ 

     В ДЮСШ обучаются дети, проживающие на территории 10 из 10 сельских поселений 

Ремонтненского района. Больше всего учащихся ДЮСШ, проживают на территории 

Ремонтненского  с/поселения – 42,5 % от общего количества, 10,0% - Калининского 

с/поселения, 7,5 % - на территории Валуевского с/поселения, 7,5 % - на территории 

Кормовского с/поселения, 7,5 % - на территории Первомайского с/поселения, 7,5% - 

Привольненского с/поселения, 5,0 % обучающихся проживают на Киевского с/поселения,  5,0% 

на территории Краснопартизанского с/поселений, 5,0 % обучающихся проживают на 

Подгорненского с/поселения, 2,5% на территории Денисовского с/поселений.  

 

     В настоящее время ДЮСШ по праву считается центром спортивного притяжения 

Ремонтненского района. Школа самостоятельно разрабатывает план и программу своей 

деятельности с учетом запросов детей, потребностей семьи, особенностей социально-

экономического развития и спортивных традиций. Формирует календарный план и организует 

проведение спортивно-массовых мероприятий с учащимися, детьми и подростками. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2022-2023 УЧ.ГОД 
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. Продолжительность учебного года: 

- с 1 сентября 2022 г. по 31 мая 2023 г. для учебно-тренировочных групп, осваивающих 

дополнительные общеразвивающие программы (внешние совместители); 

- с 1 сентября 2022 г. по 31 августа 2023 г. для учебно-тренировочных групп, осваивающих 

дополнительные общеразвивающие программы (основные работники) и для учебно-

тренировочных групп, осваивающих дополнительные предпрофессиональные программы 

(базового и углубленного уровней). 

2. Количество учебных недель: 

- 36 - реализация дополнительных общеразвивающих программ (внешние совместители); 

- 46 - реализация дополнительных общеразвивающих программ (основные работники) и 

реализация дополнительных предпрофессиональных программ (базового и углубленного 

уровня). 

3. Регламент образовательного процесса: 

- Учебные занятия проводятся в режиме 7-ти дневной рабочей недели, допускается в 

воскресенье.  

- Спортивно-массовые мероприятия проводятся с сентября по август, согласно календаря СММ. 

Календарь спортивно - массовых мероприятий корректируется в зависимости от санитарно-

эпидемиологической обстановки и решений исполнительных органов. 

4. Режим  занятий 

- Учебные занятия проводятся по утвержденному расписанию. 

- Учебные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.            - 

Продолжительность 1 часа учебного занятия - 45 минут. Продолжительность одного занятия в 

группах, реализующих общеразвивающие программы и предпрофессиональные базового уровня 

сложности не превышает двух академических часов. Перерыв между занятиями в группах СО и 

БУС  10 минут. 

5. Итоговая аттестация 

- В мае  2023 по результатам соревнований и сдачи контрольно-переводных нормативов, 

разработанных на основании программ по видам спорта. 

6. Родительские собрания проводятся на отделениях по видам спорта по усмотрению тренеров-

преподавателей не реже двух раз в год. 

7. Режим работы: 

- Административных работников- 36, 40 часов в неделю (с 09.00 до 17.00, обед с 13.00 до 14.00) 

- Тренеров-преподавателей - согласно тарификации и утвержденному расписанию занятий.  

8. Праздничные дни: 04 ноября 2022 г., 01-08 января 2023 г., 23 февраля 2023 г., 08 марта 2023 

г., 01 мая 2023 г., 09 мая 2023 г., 12 июня 2023 г. 

 

3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

   Учебный план в 2022 - 2023 учебном году рассчитан на 9696 учебных часа, из них на 

реализацию дополнительных общеразвивающих программ – 8316 часа, на реализацию 

дополнительных предпрофессиональных программ базового уровня сложности– 1380 часа, на 

реализацию дополнительных предпрофессиональных программ углубленного уровня сложности 

– 0 часов. 

Объем учебно-тренировочной нагрузки для реализации: 

- дополнительных общеразвивающих программ (внешние совместители) - 6 часов/неделю, 36 

учебных недель, 216 часов/год; 

- дополнительных общеразвивающих программ  (основные работники)  - 6 часов/неделю, 46 

учебных недель, 276 часов/год; 

- дополнительных предпрофессиональных программ базового уровня сложности 1, 2 года 

обучения - 6 часов/неделю, 46 учебных недель, 276 час/год; 

- дополнительных предпрофессиональных программ базового уровня сложности 3, 4 года 

обучения - 8 часов/неделю, 46 учебных недель, 368час/год. 
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     Реализация учебного плана предполагает решение следующих основных задач: 
- вовлечение максимально возможного количества детей в систематическое занятие физической 

культурой и спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий 

спортом, воспитание устойчивого интереса к нему; 

- формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного 

развития личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в 

соответствии с индивидуальными способностями обучающихся; 

- создание условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья обучающихся. 

 
Отделения     

 

Виды спорта программы количество 

недель 

Год 

обучени

я 

Кол-

во 

груп

п 

Кол-во 

уч-ся 

в 

группа

х 

Количеств

о часов в 

группе в 

неделю 

Количеств

о часов в 

одной 

группе в 

год 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Командные 
игровые виды 

спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол 

общеразвивающие        

1 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 

2 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 
3 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 

4 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 

5 Филиал «Б-

Ремонтненский» 

46 2 1 15 6 276 

6 Филиал 

«Богородский» 

36 2 1 15 6 216 

7 Филиал 

«Валуевский» 

36 2 1 15 6 216 

8 Филиал 

«Валуевский» 

36 2 1 15 6 216 

9 Филиал 

«Краснопартизански

й» 

36 2 1 15 6 216 

1

0 

Филиал 

«Приволенский» 

36 2 1 15 6 216 

1

1 

Филиал 

«Первомайский» 

36 2 1 15 6 216 

предпрофессиональные /базовый 

уровень 

     

1 ДЮСШ 46 1 1 15 6 276 
2 ДЮСШ 46 1 1 15 6 276 
3 Филиал 

«Валуевский» 
46 2 1 15 6 276 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

общеразвивающие       

1 ДЮСШ 36 1 1 15 6 216 
2 Филиал «Б-

Ремонтненский» 

46 2 1 15 6 276 

3 Филиал 

«Валуевский» 

46 2 1 15 6 276 

4 Филиал 

«Богородский» 

36 2 1 15 6 216 

5 Филиал 

«Кормовский» 

36 2 1 15 6 216 

6 Филиал 

«Кормовский» 

36 2 1 15 6 216 

7 Филиал 

«Краснопартизански

й» 

36 2 1 15 6 216 

8 Филиал 

«Подгорненский» 

36 2 1 15 6 216 

9 Филиал «Киевский» 36 2 1 15 6 216 
1

0 

Филиал «Киевский» 36 2 1 15 6 216 

1 Филиал 36 2 1 15 6 216 
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1 «Приволенский» 

1

2 

Филиал 

«Тихолиманский» 

36 2 1 15 6 216 

1

3 

Филиал 

«Первомайский» 

36 2 1 15 6 216 

 предпрофессиональные/базов

ый уровень 

     

1 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 
 

Гандбол 

общеразвивающие       

1 Филиал 

«Денисовский» 

36 2 1 15 6 216 

2 Филиал 

«Первомайский» 

36 2 1 15 6 216 

3 Филиал 

«Подгорненский» 

36 2 1 15 6 216 

Регби 7  общеразвивающие       

1 ДЮСШ 46 1 1 15 6 276 
  2 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 

Итого на отделении     33 495   7908 

Сложно-
координационн

ые  
виды спорта 

 

Спортивн

ая  

акробатик

а 

 общеразвивающие       

1 ДЮСШ 36 1 1 15 6 216 
2 ДЮСШ 36 1 1 15 6 216 
3 ДЮСШ 42 1 1 15 6 252 

Итого на отделении     3 45   682 

Циклические 
виды спорта 

 

Гиревой 

спорт 

 общеразвивающие       
1 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 
2 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 

Итого на отделении     2 30   552 

Спортивные 

единоборства 

 

 

 общеразвивающие       

Бокс 1 ДЮСШ 46 1 1 15 6 276 
 

Бокс 

 предпрофессиональные/базов

ый уровень 
     

1 ДЮСШ 46 2 1 15 6 276 

Итого на отделении     2 30   552 

ИТОГО:     40 600    9696 

 
3.3. КОМПЛЕКТОВАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП, 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ 

 

     На 2022-2023 учебный год скомплектовано 40 учебных групп, средняя наполняемость – 15 

человек. Общее количество учащихся – 600 (на 01.09.2022 г.).  

Основными формами образовательного процесса являются:  

- учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного 

вида спорта, возрастных и гендерных особенностей учащихся;  

- индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые в летний период;  

- самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам;  

- тренировочные сборы;  

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;  

- инструкторская и судейская практика;  

- медико-восстановительные мероприятия;  

- промежуточная и итоговая аттестация учащихся.  

Виды спорта  ф.и.о. тренера Общеразвивающие 

программы  

 

Предпрофессиональные программы всег

о 

     Базовый уровень  

  1 2 3 1 2 3 4 5 6  
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Футбол  Легещич А.А.     15      
 Буцкий М.И.  30  15       
 Волохов А.И.    15       
 Абдуллаев М.Н.  30         
 Богородское  15         
 Юспов  15         
 Пяткин А.В.  15         
 Репкин И.Ф.  15         
 Лапин А.А.  45         
Волейбол             
 Корчакова 15          
 Богородское  15         
 Легещич А.А.  15         
 Ищенко В.А.  30         
 Киевка  30         
 Юсупов  15         
 Нурмагомедов А.Ш.  15         
 Пяткин А.В.  15         
 Цыбулин А.А.  30         
 Бондаренко Ю.Н.  15         
 Лапин А.А.     15      
Гандбол Василенко С.П.  15         
 Бондаренко Ю.Н.  15         
 Ищенко В.А.  15         
Регби Лапин А.А.   15         
 Буцкий 15          
Спортивная 

акробатика 

Корчакова 30          

 Гордеев 15          
Бокс Сикоренко А.Н. 15    15      
Гиревой 

спорт 

Сикоренко А.Н.  30         

итого Кол-во групп 6  29   2 3     40 
      
 Кол-во учащихся 90 435    30 45     600 

 

3.4.  РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Для организации образовательного процесса ДЮСШ использует нежилые помещения, 

находящиеся по адресам (юридические и фактические адреса совпадают). ДЮСШ имеет 11 

филиалов. 

         Объекты МБУДО Ремонтненской районной ДЮСШ  и виды образовательной деятельности 
№ Уровень, ступень, вид 

образовательной 

программы 

(основная/дополнительная)

, направление подготовки 

Наименование объектов 

физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

 

Адрес (местоположение) объектов 

физической культуры и спорта 

Собственност

ь или иное 

вещное право 

1 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа –

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Футбол» 

Спортивный зал. Ворота– 

комплект. Мяч футбольный – 

10 шт. 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

Оперативное 

управление 

 Спортивный зал. Ворота– 

комплект. Мяч футбольный – 

10 шт. 

347490 п. Привольный, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Советская 12 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. Ворота– 

комплект. Мяч футбольный – 

10 шт. 

347483 с. Первомайское, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Октябрьская 113 

Безвозмездно

е пользование 



 14 

 

  Спортивный зал. Ворота– 

комплект. Мяч футбольный – 

10 шт. 

347494 п.Краснопартизанский, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Южная 11 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. Ворота– 

комплект. Мяч футбольный – 

10 шт. 

347481 с. Большое Ремонтное, 

Ремонтненский район,  

Ростовская обл. ул.Молодежная 

15 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. Ворота– 

комплект. Мяч футбольный – 

10 шт. 

347486 с.Богородское, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Гагарина 17 

Безвозмездно

е пользование 

2 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

предпрофессиональная 

программа «Футбол» 

Спортивный зал. 

Ворота мини-футбольные – 

комплект. Мяч мини-

футбольный – 10 шт. 

Насос универсальный для 

накачивания мячей - комплект 

4 шт. Мяч набивной 

(медицинбол) весом от 1 до 5 

кг. – комплект 3 шт. Гантели 

массивные от 1 до 5 кг. –

комплект 3 шт.Сетка для 

переноски мячей –2 шт. 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

 

Оперативное 

управление 

  Спортивный зал. 

Ворота мини-футбольные – 

комплект. Мяч мини-

футбольный – 10 шт. 

Насос универсальный для 

накачивания мячей - комплект 

4 шт. Мяч набивной 

(медицинбол) весом от 1 до 5 

кг. – комплект 3 шт. Гантели 

массивные от 1 до 5 кг. –

комплект 3 шт.Сетка для 

переноски мячей –2 шт. 

347496 с. Валуевка, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.40 лет Победы 27 

Безвозмездно

е пользование 

3 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Волейбол» 

Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347491 с. Подгорное, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул. Ленина 54 

Безвозмездно

е пользование 

 Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347490 п. Привольный, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Советская 12 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347496 с. Валуевка, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.40 лет Победы 27 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347484 с. Кормовое, 

Ремонтненский район,   

Ростовская обл.  ул.Ленина 32 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347494 п.Краснопартизанский, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Южная 11 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347492 с.Киевка, Ремонтненский 

район,  Ростовская обл.  

ул.Ленинская 109 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347481 с. Большое Ремонтное, 

Ремонтненский район,  

Ростовская обл. ул.Молодежная 

15 

Безвозмездно

е пользование 
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  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347486 с.Богородское, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Гагарина 17 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347497 п.Тихий Лиман, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Школьная 4 

Безвозмездно

е пользование 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками -комплект. 

Мяч волейбольный – 10 шт. 

347480 с. Ремонтное,  

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул. Первомайская 20 

Безвозмездно

е пользование 

4 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

предпрофессиональная 

программа 

«Волейбол» 

Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками - комплект. 

Мяч волейбольный – 25 шт. 

Протектор для волейбольных 

стоек –4 шт. 

Мяч набивной (медицинбол) 

весом от 1 до 5 кг. – 16 шт. 

Корзина для мячей – 2 шт. 

Мяч футбольный – 2 шт. 

Насос для накачивания мячей 

в комплекте с иглами – 3 шт. 

Скакалка гимнастическая – 25 

шт. 

Скамейка гимнастическая – 4 

шт. Барьер легкоатлетический 

– 20 шт. 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

 

Оперативное 

управление 

  Спортивный зал. 

Сетка волейбольная со 

стойками - комплект. 

Мяч волейбольный – 25 шт. 

Протектор для волейбольных 

стоек –4 шт. 

Мяч набивной (медицинбол) 

весом от 1 до 5 кг. – 16 шт. 

Корзина для мячей – 2 шт. 

Мяч футбольный – 2 шт. 

Насос для накачивания мячей 

в комплекте с иглами – 3 шт. 

Скакалка гимнастическая – 25 

шт. 

Скамейка гимнастическая – 4 

шт. Барьер легкоатлетический 

– 20 шт. 

347480 с. Ремонтное,  

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул. Первомайская 20 

Безвозмездно

е пользование 

5 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Гандбол» 

Спортивный зал. 

Ворота– комплект. 

Мяч футбольный – 10 шт. 

347491 с. Подгорное, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул. Ленина 54 

Безвозмездно

е пользование 

 Спортивный зал. 

Ворота– комплект. 

Мяч футбольный – 10 шт. 

347485 п. Денисовский, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл.  ул.Ленинская 1 

Безвозмездно

е пользование 

 Спортивный зал. 

Ворота– комплект. 

Мяч футбольный – 10 шт. 

347483 с. Первомайское, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Октябрьская 113 

Безвозмездно

е пользование 

6 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа« Спортивная 

акробатика» 

Тренажерный зал. 

Будо-маты – 20 шт. 

  

 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

Оперативное 

управление 

7 Дополнительная Спортивный зал. 347480, Ростовская обл., Оперативное 
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общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

предпрофессиональная 

программа «Бокс» 

Боксерский ринг. 

Груши, мешки боксерские. 

Гантели массивные от 1 до 5 

кг. –комплект 3 шт. 

Мат гимнастический – 5 шт. 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

управление 

8 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Гиревой 

спорт» 

Спортивный зал 

Гири 8, 16, 24, 32 кг. 

Гантели массивные от 1 до 5 

кг. –комплект 3 шт. 

Мат гимнастический – 5 шт. 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

Оперативное 

управление 

9 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Спортивная 

борьба» 

Спортивный зал. 

Ковер для борьбы. 

Мат гимнастический – 5 шт. 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

Оперативное 

управление 

10 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа – 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Регби» 

Спортивный зал. 

Ворота– комплект. 

Мячи– 10 шт. 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

Оперативное 

управление 

 

Адреса объектов учебной деятельности МБУДО Ремонтненской районной ДЮСШ  и 11 филиалов. 

 

№ Наименование 

филиала 

Наименование  

объекта 

Фактический  

адрес зданий 

Основные 

характеристики 

объекта 

1  МБУДО Ремонтненская 

районная ДЮСШ 

347480, Ростовская обл., 

Ремонтненский район, с. 

Ремонтное, ул. Ленинская, 90 

Типовое здание  

 

2  МБОУ Ремонтненская 

гимназия №1 

347480 с. Ремонтное,  

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул. Октябрьская 69 

Учебное здание 

 

3  МБОУ Ремонтненская СШ №2 347480 с. Ремонтное,  

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул. Первомайская 20 

Учебное здание 

4 филиал 

«Первомайский» 

МБОУ Первомайская СШ   347483 с. Первомайское, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Октябрьская 113 

Учебное здание 

5 филиал 

«Подгорненский» 

МБОУ Подгорненская СШ   347491 с. Подгорное, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул. Ленина 54 

Учебное здание 

6 филиал 

«Приволенский» 

 

МБОУ Приволенская СШ   347490 п. Привольный, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Советская 12 

Учебное здание 

7 филиал 

«Валуевский» 

МБОУ Валуевская СШ   347496 с. Валуевка, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.40 лет Победы 27 

Учебное здание 

8 филиал 

«Денисовский» 

МБОУ Денисовская СШ   347485 п. Денисовский, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл.  ул.Ленинская 1 

Учебное здание 

9 филиал 

«Кормовский» 

МБОУ Кормовская СШ   347484 с. Кормовое, 

Ремонтненский район,   

Ростовская обл.  ул.Ленина 32 

Учебное здание 

9 филиал 

«Краснопартизанск

ий» 

МБОУ Краснопартизанская 

СШ   

347494 п.Краснопартизанский, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Южная 11 

Учебное здание 

10 филиал «Киевский» МБОУ Киевская СШ   347492 с.Киевка, Ремонтненский 

район,  Ростовская обл.  

Учебное здание 
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ул.Ленинская 109 

11 филиал «Больше-

Ремонтненский» 

МБОУ Больше-Ремонтненская 

СШ   

347481 с. Большое Ремонтное, 

Ремонтненский район,  Ростовская 

обл. ул.Молодежная 15 

Учебное здание 

12 филиал 

«Богородский» 

МБОУ Богородская ОШ   347486 с.Богородское, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Гагарина 17 

Учебное здание 

13 филиал 

«Тихолиманский» 

МБОУ Тихолиманская ОШ   347497 п.Тихий Лиман, 

Ремонтненский район, Ростовская 

обл. ул.Школьная 4 

Учебное здание 

  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Реализация образовательной программы в 2022 – 2023 учебном году позволит обеспечить: 

1. Организацию всестороннего развития и воспитания обучающихся через вовлечение в занятия 

физической культурой и спортом, пропаганду здорового образа жизни; 

2.  Содействие сохранению и укреплению здоровья обучающихся, всестороннему физическому 

развитию и совершенствованию их физических возможностей и способностей, повышению 

престижа занятий физической культурой и спортом; 

3.  Вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, подготовка 

всесторонне развитых юных спортсменов. 

4. Формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни, формирование у 

занимающихся высоких моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, 

дисциплинированности и трудолюбия; 

5. Формирование моральной и психической готовности активно соревноваться в любых 

экстремальных условиях спортивного поединка во имя Родины, верности спортивному долгу, 

гордости и ответственности за принадлежность к своей школе, городу, области. 

6.  Содействие развитию массового спорта и физкультурно-оздоровительного движения по 

месту жительства. 

7.  Взаимодействие с общеобразовательными организациями и родителями учащихся 

(законными представителями); 

8.  Воспитание трудолюбия и сознательного отношения к учебно-тренировочным занятиям и 

соревнованиям; 

9.  Достижение наивысших результатов в соревнованиях; 

10. Соблюдение правил техники безопасности на занятиях, правил противопожарной 

безопасности, правил поведения в экстремальных ситуациях и при угрозе совершения 

террористических актов. 
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