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Где-то в сказочной стране,

Если верить болтовне,

Каждым-каждым вечером

Делать было нечего.

Кто с компьютером сидел,

Кто на улицу глядел,

Кто-то ел, а кто-то спал,

В общем, кто как воевал,

Скуку победить стараясь,

Но на месте оставаясь.

Все худели и бледнели,

Тухли, чахли и болели.

И, быть может, той стране,

Если верить болтовне,

Скоро наступил конец,

Так сказать, всему венец…

Только как-то утром славным

Вдруг чудак какой-то странный

Изменить решил порядку

И повёл всех на зарядку.

Щёки враз порозовели,

Засмеялись все, запели

И весь завтрак мигом съели.

А потом достали мяч,

И за ним вприпрыжку, вскачь

Понеслись и побежали

И с тех пор уж не хворали…

Где же вывод? Вывод прост,

Запиши себе в репост:

Если хочешь быть здоровым,

Умным, смелым и весёлым,

В жизни быть не вторым сортом, -

Занимайся, друг мой, спортом!
