MUHMCTEPCTBO CTIOPTA i o o
POCCUUCKOWU OELEPALIUN - | NS ) TORTHERBIM KOMIARRT i y % 1 COUMAABHBIX
e Crpyay v sbopose , : NPOEKTOB

‘ HOpMaTMBbI MCMBITaHMiA (Tecros)
Bcepoccuucxoro $U3KYNBTYPHO-CNOPTUBHOIO KOMNNEKCa
«lotoB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

IV. CTYNEHDb
(sospactHas rpynna or 13 o 15 ner)*

Hopmarussl

Manbuuxu Desouku

WUcnbiTanus (TecTbl)

wiart

069a3aTenbHble UCNbITAHUA (TECTbI)
ber Ha 30 M (C) . 53 51 4,7
unmberHa60m(c) . | 96 9,2 8,2
Berna 2000 M (MuH,C) | 10.00 9.40 8.10
nnu 6er Ha 3000 M (MuUH, ¢) 15.20 14.50 13.00

MopTarMeBaHue U3 BucCa Ha ‘
BbICOKOM nepeknaauHe B ' 12
(konuyectBo pas)

WU NOATATUBAHUE U3 BUCA NEXA
Ha Hu3KoW nepeknaguHe 90 cMm
(KonuyecTso pas)

WU crubaHie U pasrbaHite pyK
B ynope néxa Ha nony
(konuyecTso pas)

HaknoH Bnepea 13 NONoXeHUs : :
CTOS Ha rTMMHaCTUYECKOM CKaMbe +4 +6 +11
(OT YpOBH# CKaMbit — CM)-: SRR B :

o ‘Ucnbitanus (Tectst) no BoIGopy
YenHouHi 6er 3x10 ()~ | 81 | 78 | 72

Mpbikok B.ammHy ¢ pasbera(cm) |- 340 | - 355 - | 415

WU NPLBKOK B ANIMHY C MecTa.
TONYKOM ABYMS HoraMM‘(CM) 170 190 215

MoanuMaHme TynoBuuLa u3-
noNoXeHus néxa Ha cnHe. | 35 39 49
(KOHVNeCTBO pa3 3a 1 MiH)

MeTaHlfje MﬂlJa,Bet'oM 150 r(m) - 30 | 34 40

Instagram.comAfsk_gto. € Fb.com/vfskgto D Vk.compvfsk gto ) Youtube.com/vfskgtorussia




MUHUCTEPCTBOCMOPTA | : ok ] oz aupeuns
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: HopMaTuBbl UCMbITaHWIA (TECTOB)
Bcepoccuucxoro ($U3KYNLTYPHO-CNOPTUBHOrO KOMIIEKCa
: «loToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

IV. CTYNEHb
(sospactHas rpynna ot 13 po 15 ner)”

HopmartuBsbl

Manbuuku Iesouku

UcnbiTanus (TecTsl)

UcnbitaHus (TecTsl) no Bbibopy
Ber Ha nbikax Ha 3 KM (MuH, €)™ 18.50 17.40 16.30
unu Ber Ha ibkax Ha 5 km (MuH, Q™). 30.00. 29.15 27.00
WK KPOCC Ha 3 KM (Ber no ‘
nepeceqéHHQﬂ MECTHOCTH) (MUH, C)

. Tnasanue Ha 50 M (MuH, C) 1.25 1.15 0.55

Crpenbba 13 NoNoXeHus Cuaa um
CTOSl C ONOPOW IOKTEN O CTON UNK
CTOWKY, AncTaHumsa 10 M. 15 . 20
(04KM): U3 NHEBMATMHECKOM

BMHTOBKM C OTKPbITbIM NPULIENIOM | -

1630 | 1600 | 1430

WK U3 NHEBMATUYECKON
BUHTOBKM C AMONTUYECKUM
npuuenom, nnbo «3NEKTPOHHOTO

OpYXus»

CaMo3alwmTa 6e3 opy»<vm
| (ouKw)

TYpUCTCKMIA TIOXOL, c ﬂpOBepKOM
13.| TypUCTCKUX HaBbIKOB
(NPOTAKEHHOCTD HE MEHEE, KM)

Konuuectso ucnbitaHuii (TeCToB)
B BO3paCTHOI.rpynne

Konuuecrso ucnbiTaHui (TECTOB)
KOTOpbie He0BXOAMMO BbINOJHUTD
ANG NoAyYeHus 3Haka OTanuung
Bcepoccuiickoro GusKynbTypHO-
CMopTUBHOro KoMnnekca «[oToB

K Tpyay u obopone» (I'T0O)
(manee-Komnnekc): -

* B BbINO/IHEHWUM HOPMATUBOB y4acTBYeT HaceneHne A0 15 net BKNoYUTENbHO
** NpoBoOAUTCA TIPU HANMYMK YCNOBUM NS OpraHu3aLuy MpoBeaeHKs TeCTUPOBaHMA.




