
Лихорадка КУ (коксиеллез) вызвана заражением паразитарными 

микроорганизмами. Способ заражения может быть любым – укус клеща или от контакта с 

инфицированным клещом животного, через молоко, воздушно-капельным путем, 

зараженные продукты, через неповрежденные слизистые и через микротравмы кожных 

покровов, обычно при оказании акушерской и ветеринарной помощи, при убое и разделке 

туш животных. 

В природе резервуаром коксиелл являются клещи, дикие мелкие млекопитающие. 

Среди сельскохозяйственных животных основными носителями является мелкий и 

крупный рогатый скот. 

В ряде случаев источниками инфекции могут быть собаки, лошади, верблюды, яки, 

кошки, пушные животные, птицы, в том числе декоративные, и другие животные. 

Инкубация при коксиеллезе – до 3-х недель.  

Картина – по аналогии с гриппом: 

 резкое повышение температуры, сопровождающееся головными, отраженными в глазницы, 

приступообразными болями; 

 боль в мышцах, общее недомогание, выраженная клиника респираторных органов; 

 температура (даже при своевременном лечении) может сохраняться на уровне 38,5-40 

градусов до 3 недель. 

Лихорадка при коксиеллезе наблюдается волнообразно с внезапными обострениями. 

Сопровождается ознобом, повышенным потоотделением. Заражение коксиеллезом опасно 

тем, что может воздействовать на основные органы. В зоне риска при коксиеллезе – печень, 

сердечно-сосудистая, центральная нервная системы. 

Диагностируется коксиеллез сложно, при помощи ряда непростых лабораторных 

исследований. 

Коксиеллез лечится антибиотиками на протяжении очень длительного времени (от 3 

месяцев до 2 лет) в комбинации с прочими медицинскими препаратами и процедурами. 

Микроорганизмы, вызывающие коксиеллез, чувствительны далеко не к каждому 

антибиотику. Препарат должен подобрать лечащий врач. Медики отдают предпочтение 

антибиотикам тетрациклинового ряда, например, доксициклин.  

Меры профилактики коксиеллеза: 

- рекомендуется регулярно выкашивать траву и проводить противоклещевую 

обработку подворья; 

- остерегаться контакта с клещами (укус, раздавливание, аккуратно снимать с 

домашних животных, не допуская соприкосновения с ним и его раздавливание), 

использовать репеллентно-акарицидные средства; 

- ограничить контакты с животными; 

- не употреблять в пищу не обработанные термически молоко и мясо; 

- крайне осторожно производить забой животных и разделывание их туш; 

- соблюдать правила личной гигиены (тщательно мыть руки с мылом, не есть 

грязными руками, не трогать слизистые, не тереть глаза, нос, раны и ссадины грязными 

руками); 

- раны и ссадины незамедлительно обработать дез. средствами; 

- в случае возникновения симптомов необходимо своевременно обратиться к врачу. 

По информации Роспотребнадзора. 
 


