	№
	Мероприятия

	Ответственные


	1
	В программы внести корректировки, по возможности перераспределить часы на ОФП, СФП, теоретическую деятельность
	тренеры-преподаватели  замдиректора

Титаренко Л.И.

	2
	В период работы дистанционно, учащемуся вести дневник выполнения занятий, для последующей передачи  тренеру-преподавателю
	тренеры-преподаватели

	3
	Тренер-преподаватель ведет ежедневно учет количества детей, занимающихся по программе, в том числе с использованием телефонной связи, смс-сообщений, видеозвонков, электронной почты  и других форм
	тренеры-преподаватели

	4
	После окончания дистанционного режима необходимо будет на основании дневников учащихся, а также ежедневного контроля  тренера-преподавателя составить отчет о деятельности и заполнить журнал группы
	тренеры-преподаватели

	5
	Родители пишут заявление и передают его в образовательное учреждение (тренеру-преподавателю) любым удобным способом, в том числе в электронном виде
	тренеры-преподаватели

	6
	Тренерам-преподавателям регулярно проверять сообщения  в ватсапе в группе «ДЮСШ» 
	тренеры-преподаватели


Методические рекомендации 

Алгоритм организации тренировочного процесса
в домашних условиях (в период изоляции)

Тренер-преподаватель рассылает учащимся образец «Спортивного дневника» (однократно, в начале периода самоизоляции). На период индивидуальных тренировок в домашних условиях каждый учащийся обязан завести «Спортивный дневник» (по форме указанной в приложении 2). Тренеру-преподавателю необходимо провести соответствующую разъяснительную работу со спортсменами или их родителями о необходимости ведения «Спортивного дневника».

После каждой тренировки учащийся должен заполнить «Спортивный дневник»: перечислить выполненные им упражнения с указанием количества повторений и/или серий упражнений, описать самочувствие, настроение, ощущения, указать трудности, возникшие в процессе занятия.

Собранные дневники вместе с журналом, а также конспекты тренировочных занятий тренер обязан сдать заместителю директора по учебно-тренировочной работе.

Конспекты тренировочных занятий, спортивные дневники занимающихся и журнал учета работы тренера являются подтверждением реализации программы спортивной подготовки и основанием для начисления заработной планы тренеру.

Рекомендации тренерам-преподавателям

по составлению конспекта учебно-тренировочного занятия 

Конспект учебно-тренировочного занятия составляется для каждой группы учащихся в соответствии с планом-графиком тренировочного процесса на 2019-2020 гг. по виду спорта  и программой. В конспекте указываются: средства и методы для каждой части занятия, дозировка упраж​нений и организационно-методические указания по их выполнению. 
Содержание занятий должно соответствовать условиям их проведения – домашним. В содержание следует включить такие виды подготовки как ОФП, СФП, техническая подготовка, теоретическая подготовка. Перечисление средств физической подготовки в конспекте указывается в  краткой и лаконичной форме, дозировка упражнений дается: в количестве повторений (раз) или временных параметрах (мин., сек.). Рекомендуемые тренером-преподавателем физические упражнения должны быть простыми по исполнению, быть ранее изученными и хорошо освоенными учащимися. Включать в конспект сложно-координационные и новые упражнения не следует, также не рекомендуется включать:

- сложные гимнастические, акробатические упражнения;

- упражнения, требующие выполнения их на тренажерах (за исключением, в случаях, когда у учащихся имеются в наличии тренажеры дома);

- упражнения со спортивными снарядами и инвентарем.

 При составлении конспекта тренировочного занятия тренеру-преподавателю необходимо обязательно указать в разделе «организационно-методические указания» требования техники безопасности к месту проведения занятия (квартира/дом), правила техники безопасности при выполнении физических упражнений.
Приложение 1

ОТДЕЛЕНИЕ БОКС

План заданий с 23.03.2020 по 30.04.2020 для

СО этап __ года обучения

тренер-преподаватель _________________

	№
	Упражнения
	Понедельник-среда-пятница 
	Время

	
	
	Кол-во
	Подходы
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Отделение «Волейбол»

план заданий с 23.03.2020 по 30.04.2020 
для СО этапа 
Понедельник – среда – пятница

Тренер – преподаватель ___________

	№ п/п
	Упражнение
	Время (мин.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 2
образе​ц оформления

титульный лист

(для дневника можно использовать тетрадь )

	СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК

Учащегося _______________________________________________________

(ФИО)

Спортивная организация _____________________________________________

(наименование организации)

__________________________________________________________________




2 и последующие страницы
Дата тренировочного занятия: «____» ______________ 2020 г.

Место проведения тренировочного занятия: 

	№  
	Упражнение
	Время (мин.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 3
образе​ц оформления

Директору

МБУДО Ремонтненской районной ДЮСШ

Волохову А.И.
родителя (законного представителя)  ____________________________________

____________________________________
ФИО родителя / законного представителя

обучающегося в МБУДО Ремонтненской районной ДЮСШ
____________________________________

____________________________________

ФИО обучающегося

ЗАЯВЛЕНИЕ
    Прошу разрешить моему ребенку ___________________________________ ________________________________________________________________________________  

на период с 23 марта 2020 года до особого распоряжения образовательный процесс с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий   в связи с введением режима повышенной готовности и принятия дополнительных мер по защите населения от новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации. 
        Обязуюсь обеспечить моему ребенку соблюдение техники безопасности во время проведения занятий.
Дата _____________________ 
_______________ / ______________________
